
太陽仔「想創故事」中文徵文比賽（小學）  學    校 : 藍田循道衞理小學 

初小組：優異獎、優秀語言表達獎  得獎學生 : 廖悅童 

 

太陽仔與雲兒 

太陽仔為人積極樂觀，常常設身處地為他人着想。他的朋友雲兒，

性格和他大相逕庭，不但為人悲觀，還經常因為負面情緒而暴飲暴食。 

一次，雲兒因為情緒低落，不停吃零食。就這樣吃着、吃着，她

的肚子變得像一個大皮球，痛得她在地上打滾。她的家人見狀，馬上

把她送去醫院。 

當太陽仔收到雲兒住院的消息後，馬上趕過來探望她。醫生告訴

他，雲兒暴飲暴食的壞習慣，已嚴重影響她的消化系統健康。於是，

太陽仔決定每天都跟雲兒聊天，好好陪伴她。久而久之，雲兒也被樂

天的太陽仔感染了，臉上的笑容也越來越燦爛，再也沒有因為情緒低

落而暴飲暴食了。 

原來，遇到不如意的事，我們不但要保持樂觀積極，也可以找家

人或朋友傾訴，千萬不要把傷心事藏起來呀！ 

 


